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Resumen

Frente a la concepcién tradicional que sitda la evaluacién fuera del proceso educativo y cuyo fin es la
comprobacion entre el nivel pretendido y el nivel alcanzado, el modelo de la reforma educativa entiende
la evaluacion como una actividad basicamente valorativa e investigadora, y por ello facilitadota del
cambio del proceso educativo y del desarrollo profesional del docente.

Palabras clave:
» Evaluacién
» Educacion Fisica
e Técnicas
* instrumentos
* Resultados

ORIENTACIONES PARA LA EVALUACION

La evaluacion de las capacidades fisicas tiene por objeto valorar el grado de adquisicion y desarrollo de
los objetivos propuestos en el area, a través de indicadores que estan asociados a este tipo de
contenidos. Como indicadores para la evaluacion de las capacidades fisicas y sus relaciones con
contenidos aparecen los criterios de evaluacion de etapa expresados en el curriculo. Los criterios
pretenden ser observados a través de multiples tareas de tal forma que el desarrollo de una capacidad
no se vea limitado a un solo aspecto en concreto y que el alumno pueda demostrar el desarrollo de la
misma en otras tareas diferentes. Este hecho nos posibilita un mayor tratamiento individual de cada
alumno.

La evaluacién asi entendida afecta no solo a los procesos de aprendizaje de los alumnos, sino también
a los procesos de ensefianza desarrollados por los profesores y a los proyectos curriculares de centro
en los que estos procesos se inscriben.

La evaluacion deberia basarse en una serie de principios
» Debe tener un caracter procesal y continuo
» Debe ser contextualizada
» Debe ser democratica
» Debe ser individualizada
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» Debe ser primordialmente cualitativa y explicativa
* Debe respetar la intimidad de los participantes

CRITERIOS DE EVALUACION

Respecto al alumnado, responder al qué evaluar comporta hacer referencia a los objetivos y contenidos
del curriculo escolar.

En este sentido la evaluacion tiene por objetivo evaluar el grado de adquisicion y desarrollo de las
capacidades expresadas en los objetivos generales de area.

Como indicadores para la evaluacion de las capacidades, se expresan en el curriculo del &rea una serie
de enunciados que orientan y ayudan al profesor en su tarea docente; son los criterios de evaluacion

CRITERIOS DE EVALUACION PROPUESTOS POR M.E.C

Segun los objetivos generales que hacen referencia al desarrollo de la condicion fisica en el se
establecen los siguientes criterios de evaluacién

» Utilizar las modificaciones de la Frecuencia Cardiaca.

* Realizar de manera auténoma actividades de calentamiento

* Analizar el grado de implicacion de las diferentes capacidades fisicas

» Utilizar los principios bésicos para el adecuado desarrollo de la condicion fisica.

» Haber incrementado las capacidades fisicas de acuerdo con el momento de desarrollo motor

EVALUACION DE LAS CAPACIDADES FISICAS

El término condicion Fisica es la traduccion del termino anglosajon Physical Fitness. Segun Clarke es la
habilidad para realizar un trabajo fisico diario con vigor y efectividad retardando la aparicion de la fatiga,
buscando la maxima eficacia y evitando las lesiones.

Segun el Diccionario de la Real Academia Espafiola de la Lengua Espafiola

Condicion: estado en que se encuentra una persona o cosa

Fisica: exterior 0 naturaleza corporal

Condicion Fisica: estado funcional del organismo que determina las posibilidades de
rendimiento en el desempefio de las actividades fisicas que requieran de la participacion del

aparato locomotor.

Segun el Diccionario de las Ciencias del Deporte

Condicion Fisica General: capacidad de actuacion deportiva general.
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Condicidn Fisica Especifica: referida a una disciplina deportiva completa.

A lo largo de la historia reciente se han utilizado sindnimos de Condicion Fisica como son Aptitud Fisica
o Capacidad Fisica.

Hoy en dia no se entiende s6lo como el conjunto de las variables fisicas medibles y cuantificables,
también se entienden los aspectos psicosensoriales.

Evaluacién de la Condicion Fisica: proceso de recogida de informacion (cuantitativa y cualitativa)
Informacion cuantitativa: asignable a un numero

Informacion cualitativa: a veces se pueden expresar en términos cuantitativos (objetivizando los
parametros lo maximo posible, como la puntuacion en gimnasia o patinaje artistico)

Evaluar: hay que medir, y para ello se utilizan tests o pruebas. Es la interpretacion de la informacion
obtenida. Interpretar se realiza comparando los datos obtenidos con un modelo o patrén establecido.

Evaluacidon de la Condicion Fisica: proceso de medicion y valoracion de la capacidad funcional del
organismo para realizar actos motores voluntarios. Su objetivo es ser lo més objetiva posible y con el
menor numero de errores posible.

Cualidades Fisicas: son aspectos cuantificables de la motricidad. Capacidades para efectuar tareas
motoras muy concretas. Son bastante independientes entre si; y en el caso de que dos o0 mas aspectos
o cualidades estuvieran muy relacionadas, la evaluacion de una de ellas podria predecir el resto (P ej:
Carrera 30 m - Salto)

Segun la clasificacion de Alvarez del Villar las capacidades fisicas basicas son

VELOCIDAD: capacidad del ser humano de realizar acciones motrices con maxima intensidad y dentro
de circunstancias de tiempo minimo, presuponiendo que la tarea sea de corta duracidon y que no se
presente cansancio.

Dentro del campo de la velocidad se diferencia entre:

* Velocidad de reaccion: capacidad de convertir estimulos en respuesta en el menor tiempo
posible.

» Velocidad en movimientos aciclicos: Capacidad de realizar movimientos en el menor tiempo.

* Velocidad en movimientos ciclicos: Capacidad de realizar movimientos sucesivos en el menor
tiempo y sin que aparezca fatiga.

FUERZA: Al definir la fuerza nos encontramos con la necesidad de distinguir entre Fuerza como

magnitud fisica y Fuerza como presupuesto para la ejecucion de un movimiento deportivo. Desde el

punto de vista biolégico se entiende como la capacidad de un ser vivo para vencer o soportar una

resistencia. En el ser humano viene determinada por la tensién generada en el aparato muscular
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producto de la contraccion. En este ultimo sentido encontramos las definiciones de multiples autores
relacionados con el ambito de la Actividad Fisica desde multitud de campos, a modo de ejemplo
podemos citar:

*Capacidad de ejercer tension contra una resistencia y depende de la potencia contractil del tejido
muscular (Morehouse y Rasch).

*Capacidad de un musculo o de un grupo de musculos para superar fuerzas contrarias o fuerzas
expansivas (Counsilman).

*Viene determinada por la capacidad de vencer la resistencia externa o reaccionar contra la misma
mediante tension muscular (Kuznetsov).

*La fuerza es la capacidad de generar tension muscular (Knutten y Kraemer).

RESISTENCIA: capacidad de resistir a la fatiga en ejercicios fisicos diversos. Segun la forma de
obtener y emplear el oxigeno distinguimos entre:

Resistencia Aerdbica: Cuando se realiza un esfuerzo de larga duracion, pero de intensidad moderada,
la cantidad de oxigeno que se utiliza es igual al que se absorbe.

Esta fase donde el oxigeno es entregado en cantidad suficiente es llamada "fase aerobica" o, mas aun,
"estado de equilibrio fisiologico". "Esta resistencia esta en relacion directa con la capacidad de los
sistemas circulatorio y respiratorio para abastecer de oxigeno y materias nutritivas a los musculos y
transportar hacia los puntos de eliminacion los productos de deshecho que se forman durante el
esfuerzo”.

Segun investigaciones, los musculos del corredor de fondo reciben una cantidad suficiente de oxigeno
para mantener un estado de equilibrio en el organismo, si la carrera permite mantener las pulsaciones
entre 120 y 130-140. Al sobrepasar este limite se produce un aumento de &cido lactico y se contrae
deuda de oxigeno. Con 130 pulsaciones por minuto es posible realizar un trabajo dinamico en equilibrio
de oxigeno.

Desarrollar y mejorar esta cualidad ofrece la ventaja de poder realizar un trabajo sostenido cada vez
con mas intensidad en equilibrio de oxigeno, como es el caso del ciclismo de fondos.

Resistencia Anaerdbica: Cuando el esfuerzo que se realiza es intenso, la cantidad de oxigeno que se
deberia consumir en ese momento es muy superior a la que se puede aportar, sin que se pueda
establecer el equilibrio (steady state), originandose la "deuda de oxigeno”, que sera pagada cuando el
esfuerzo finalice. Esta situacién donde el oxigeno es insuficiente es llamada "fase anaerdbica” .

"Cuando mas intenso es el esfuerzo anaerébico mas elevada es la cantidad de oxigeno para las
necesarias combustiones, pero el abastecimiento de éste por el torrente sanguineo es limitado al igual
gue su absorcion por los tejidos. En esta situacion el organismo debe seguir trabajando y rindiendo; es
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decir, en deuda de oxigeno (con menor cantidad de oxigeno que la necesitada), como consecuencia de
lo anterior, se forman en los tejidos (principalmente en el muscular) acidos que entorpecen el
movimiento y el rendimiento, siendo uno de los mas abundantes el lactico (el que produce las agujetas).

Si el esfuerzo es muy intenso o si se sostiene mucho tiempo, o0 ambas cosas, llega el momento en que
hay total inhibicion de movimientos, las fibras musculares llegan a encontrarse imposibilitadas para
contraerse.

FLEXIBILIDAD: La amplitud del movimiento articular puede verse limitada por diversos factores unos de
origen estructural, por alteracion de los tejidos que forman parte de la articulacion (inflamacion, fractura
o enfermedad degenerativa), otros por alteracién de los musculos de la zona.

La flexibilidad es una cualidad muy importante para la salud y el deporte. El envejecimiento y el
sedentarismo tienden a reducir el rango de movimiento articular o movilidad de nuestras articulaciones.
Con el tiempo, esta pérdida puede afectar a la capacidad para desarrollar actividades de la vida diaria
como agacharse o estirarse a coger cosas. Un programa de flexibilidad o estiramientos realizado de
forma regular puede detener e incluso hacer regresar estas pérdidas.

La flexibilidad es especifica para cada articulacion y varia considerablemente con la edad, sexo y el
grado de entrenamiento. Es mayor durante las primeras etapas de la vida, en las mujeres, y en las
personas entrenadas. No parece que la composicion corporal influya de manera importante en ella.
Esta por cierto es una capacidad fisica basica.

PRUEBAS Y TEST DE CONDICION FiSICA

Es tradicional en la evaluacién de las cualidades fisicas utilizar instrumentos de tipo cuantitativo, y mas
concretamente los test, pero como profesores de educacion fisica no podemos despreciar otros
instrumentos que pueden ayudar al alumno a progresar y a mejorar sus capacidades.

Medidas directas : pruebas de laboratorio

e Dinamdmetros; miden la fuerza

* Ténsiometros; miden la tensién arterial

» Ergometros: miden la potencia expresada en vatios
e Pulsimetros

* Analizadores de gases

Medidas indirectas: Se utilizan pruebas estandarizadas y son las mas empleadas por los entrenadores
y profesores. Se dispone de un amplio repertorio para cada una de las capacidades fisicas basicas.
Baterias de test: son un conjunto de pruebas estandarizadas con el objeto de evaluar la condicion
fisica. Los comportamientos se evallan conforme una comparacion estadistica con el de otros
individuos colocados en la misma situacion, de modo que es posible asi clasificar al sujeto examinado
desde el punto de vista cuantitativo

* Aahperd
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« EUROFIT
« INEF

TECNICAS INSTRUMENTOS Y REGISTRO DE DATOS
TECNICAS DE EVALUACION

PROCEDIMIENTOS DE
OBSERVACION
|
[ |

OBSERBACION DIRECTA OBSERVACION
INDIRECTA
REGISTRO ANECDOTICO LISTAS DE CONTROL ESCALAS DE
CALIFICACION

PROCEDIMIENTOS DE OBSERVACION: Son pruebas que permiten evaluar el comportamiento,
desempefio, destrezas del alumno utilizando como fuente de informacion la observaciéon directa. De
acuerdo con Salinas (2002) “Se trata de procedimientos que se elaboran desde un nimero determinado
de categorias de analisis que nos pueden permitir organizar de forma ordenada un conjunto de
aspectos a ser observados y valorados por el profesor 0, en otros casos por los propios alumnos”.

La observacion requiere definir qué observar, cuando y cémo. Por ejemplo en el qué debe establecerse
si se va a evaluar el proceso o el producto. El definir estos aspectos exige, sin duda, un trabajo
sistematico de planificacion y una definicion del aprendizaje u objetivo a evaluar, en conjunto con los
indicadores que permiten observar y dar cuenta de este objetivo. Los indicadores u objetivos deben ser
formulados de manera clara, concreta, univoca (s6lo una en cada item) de modo que permitan recoger
la informacion sin ambiguedad.

GROCEDIMIENTOS DE EXPERIMENTACIOD

|
|
( PRUEBAS DE EJECUCION ) ( TEST )
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PROCEDIMIENTOS DE EXPERIMENTACION: Las técnicas experimentales objetivan, en buena
medida, los datos procedentes de la observacion continua del profesor, ya que miden lo que el alumno
puede hacer por haberlo aprendido, después de un proceso determinado

INSTRUMENTOS DE EVALUACION
La condicion fisica de un individuo en la escuela se evalla desde los siguientes apartados:

* Antropometria

» Valoracion de la capacidad fisiologica; cardiovascular, respiratoria
» Aparato musculo esquelético

» Capacidad perceptivo cinética

» Baterias de caréacter general EUROFIT

» Baterias de condicion fisica salud

REGISTRO DE LOS DATOS

Después de la realizacion de pruebas y una vez recogidos los datos que han sido obtenidos mediante
algun tipo de soportes ( fichas, listas etc) se procede a la lectura e interpretacion de los resultados.
Consiste en utilizar los procedimientos estadisticos empleados con mas frecuencia por los docentes
para analizar y comprender el significado de las puntuaciones.

* Recoleccion de datos

» Clasificar y ordenar datos
* Registro en las fichas

* Representacion gréfica

PRUEBAS DE CAPACIDAD FISICA: USOS Y VALOR FORMATIVO

USOS DE LAS PRUEBAS DE CAPACIDAD FiSICA

El profesor debe utilizar el proceso de evaluacién no solo como una obligacion de calificacién. sino
como una herramienta que regula el proceso de ensefianza aprendizaje del alumno-profesor y los
medios

» evaluacion inicial

» evaluacion formativa

» evaluacion final

VALOR FORMATIVO

El valor formativo de la evaluacién reside en su utilidad, importancia y trascendencia que le asigne el
profesor en el proceso educativo:
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* El alumno conoce y comprende la evaluacion de su motricidad comparando y contrastando
resultados

* Analizar la eficacia de los programas desarrollados

» Enfocar la practica deportiva mas apropiada

* Motivar hacia una practica deportiva saludable

Segun el Instituto Nacional de Calidad y Evaluacion (INCE) entre los factores que influyen en un mejor
rendimiento en Educacion Fisica se encuentran:

- El clima escolar percibido por los alumnos, y no el que percibe la direccion del centro y el
profesorado.

« Los alumnos que tienen profesores mas satisfechos tanto con su labor docente como con las
condiciones de su trabajo, incluidas las retribuciones salariales.

« Los alumnos con mejor nivel socioeconémico, mejores relaciones familiares y mejor auto
concepto.

- Los alumnos que dentro de las actividades fisico-deportivas mas valoran las relaciones de
amistad que en ellas se establecen, el esfuerzo realizado entre compafieros y disfrutar con el
juego aun cuando no se gane.

- Los alumnos que en menor medida consideran que la actividad fisico-deportiva es un medio de
relacion con los demas o de ocupar su tiempo libre.

- Los alumnos que mas facilmente se adaptan a las diferentes situaciones de juego o trabajo
fisico.

« Los alumnos que mas préactica deportiva realizan

- Los alumnos que tienen profesores que les evallan ademas de con las pruebas y test,
atendiendo también a su esfuerzo, interés, posibilidades y dificultades.

« Los alumnos con profesores que mas atencion prestan a las malas posturas, mandan realizar
ejercicios de calentamiento antes de comenzar el ejercicio fisico y de estiramiento y relajacion al
terminarlo

« Los alumnos a los que las clases de Educacion Fisica les resultan divertidas, les gustan las
actividades que en ellas se realizan y tienen profesores que les ayudan a realizar las tareas lo
mejor posible y les refuerzan cuando hacen alguna tarea bien.
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